EDUCACAO FISICA DE QUALIDADE VERSUS MERA ATIVIDADE FISICA
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Programas de educacdo fisica de qualidade fazem muito mais do que manter
criancas em atividade. Enquanto a atividade fisica (AF) é um comportamento que é
importante para um estilo de vida saudavel, educacado fisica (EF) é uma area
curricular que promove desenvolvimento do conhecimento, habilidades, niveis de
aptidao fisica, e atitudes necessarias para levar uma vida fisicamente ativa, e
portanto, saudavel, tanto agora quanto no futuro. A National Association for Sport
and Physical Education (NASPE) publicou os Padroes de Conteldo para Educagao
Fisica (NASPE, 2004) na qual a atividade fisica,
Politicas e por si prépria, compreende 17% (1 de 6 padrdes)
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ndo seria considerado um curriculo de
matematica de qualidade, um conjunto de atividades que faz os alunos se
movimentarem ndo deve ser considerado um curriculo de educacdo fisica de
qualidade. Fazer os alunos participarem de jogos pode ser divertido para os alunos
e mais facil para professores do que implementar um verdadeiro curriculo baseado
em padrdes, mas isto € o mesmo que permitir que os alunos joguem Yahtzee e
supor que a falta de instrucdo e feedback por parte do professor resultara, contudo,
em um aprendizado que atinge os padrdes estaduais e nacionais de matematica.

Substituir curriculos de EF por programas de AF pode ajudar alunos a acumular
minutos de atividades fisicas que variam de moderadas a vigorosas durante o dia
escolar; entretanto, programas de AF durante o horario escolar ndo tém aumentado
a disposicdo dos alunos para atividades fora da escola. Além do mais, substituir EF
por AF pode aumentar a disparidade entre alunos proficientes e novatos por suprir
alunos proficientes com uma pratica adicional, enquanto os novatos lutam para
desempenhar habilidades que eles podem nunca ter sido ensinados, podendo
desempenha-las incorretamente, isso se conseguirem desempenhar qualquer
atividade. Em contrapartida, um curriculo de EF verdadeiro fornece apoio para que
alunos de todos os niveis aprendam, e |lhes da as ferramentas necessarias para que
participem competentemente em uma ampla variedade de atividades, aumentando
sua auto-efcicacia e melhorando sua motivagao para participar de atividades fisicas
de forma independente. Isto, por sua vez, aumenta o0s niveis gerais de
condicionamento e reduz o risco de doencgas relacionadas ao estilo de vida
sedentario.



O Physical Education Curriculum Analysis Tool (PECAT)T, desenvolvido pelo Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) (2006), descreve os quatro maiores
componentes de um programa de educacdo fisica de qualidade: politicas e
ambiente, curriculo, instrucdo e avaliacdo do aluno. Destes componentes, o
curriculo é a base de um programa eficiente. Ele destaca a importancia de politicas
e ambiente, fornece o conteldo que é a base para a instrucdo formal, e delineia os
resultados nos quais os alunos serao avaliados.

Veja o site da NASPE (www.aahperd.org/naspe) para informagdes sobre seus
documentos publicados, que definem mais aprofundadamente estas areas
especificas da educacao fisica:

e Politicas e ambiente - Oportunidade para Aprender Padrdes
e Curriculo - Entrando no futuro: Padroes Nacionais para Educacao Fisica
e Instrucdo - Praticas Apropriadas

e Avaliacdo do Aluno - Série de avaliagao

Em resposta a necessidade de um
programa de educacdo fisica de qualidade,
baseado em padrodes, o Michigan Fitness
Foundation desenvolveu o Exemplary
Physical Education Curriculum. O EPEC é
descrito pelo CDC como um curriculo de
educacdo fisica inovador com bases
cientificas solidas, que prepara os alunos

O EXEMPLARY PHYSICAL EDUCATION CURRICULUM (EPEC)
para serem ativos pelo resto de suas vidas
(US DHHS, 2001). Diferentemente de
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outros curriculos, o EPEC afasta a énfase da

EF de simplesmente manter as criancas ocupadas, felizes e bem; ao invés disso,
ensina “objetivos especificamente direcionados e altamente valiosos de uma forma
sistematica para proporcionar uma mudancga duradoura” (US DHHS, 2001). O EPEC
foi desenvolvido baseado nos componentes de um modelo de programa de
educacdo fisica de qualidade e os padrdes nacionais de conteudo para EF. Em 2002,
o CDC também reconheceu o EPEC como uma iniciativa de salde publica bem-
sucedida com o Award for Excellence in Prevention Research and Research
Translation in Chronic Disease - Prémio de Exceléncia na Pesquisa Preventiva e
Traducdo de Pesquisa em Doenca Cronica.
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matriz minuciosa (i.e., o que é ensinado, onde é ensinado, e quanto tempo é
ensinado a cada nivel de grau) e matrizes de escopo e série (i.e., os detalhes
especificos do que é ensinado em cada licdo). As progressdes de
Ensino/Aprendizado (TLPs - Teaching/Learning Progressions) fornecem descrigdes
detalhadas de cada passo apropriado para o desenvolvimento e aprendizado
sequencial de um objetivo. As fichas de avaliacao condensam cada passo da TLP
nos critérios essenciais de avaliacdo. Estes critérios e palavras/frases indicativas
sdao usados nos segmentos instrutivos como a base para a explicacdao e
demonstracdo. Cartazes de acompanhamento sao construidos a partir das fichas de
avaliacdo para que alunos saibam exatamente o que é esperado deles. Atividades
de reforco adicionam ideias divertidas para dar suporte ao aprendizado em cada
TLP.

(FIGURA 2 - os componentes e subcomponentes do epec: politicas e ambiente,
matriz minuciosa e matrizes de §equéncia e escopo, progressdes de
ensino/aprendizado, curriculo, AVALIACAO - ficha de avaliagdo, INSTRUCAO -
segmentos instrutivos, atividades de reforco, cartazes)

Enfim, a educacao deve ser direcionada aos ganhos dos alunos, e a implementagao
do EPEC tem produzido resultados impressionantes com os alunos através de uma
variedade de resultados da EF. Em um estudo multi nivell, Kulinna et al. Usou uma
técnica de modelagem hierdrquica linear para descobrir que os alunos que
aprenderamatravés do EPEC mostraram ganhos substanciais em resultados
direcionados para a saude, corroborando “a eficiéncia do EPEC em aumentar o
condicionamento fisico, desenvolvimento das habilidades motoras (i.e. arremesso),
e comportamentos pessoais/sociais (Kulinna et al. 2006).

Outros estudos e organizagoes, inclusive o CDC, tém também notado a influéncia
positiva dos EPECs no condicionamento de alunos (Delong, 2001; US DHHS, 2001),
e tém isolado o EPEC como um dos fatores principais. Por exemplo, comparando-se
programas EPEC a programas nao-EPEC, “alunos ensinados pelo [EPEC] obtiveram
resultados de condicionamento significativamente maiores” (Kulinna et al. 2000).

A eficiéncia do EPEC foi demonstrada mais além em um estudo concedido de PEF
onde varias escolas de Detroit monitoraram os niveis de condicionamento e
atividade fisica usando peddmetros e softwares baseados na internet. Os resultados
superaram com grande vantagem as projecdes com resultados de resisténcia
cardiorrespiratéria 41% maiores e niveis de atividade fisica (dentro e fora da
escola) 25% maiores (McCaughtry, 2005).

O objetivo do EPEC, entretanto, ndo é simplesmente aumentar a atividade fisica e o
condicionamento, mas também ensinar. Para um programa de EF influenciar
positivamente alunos ndo sé no presente, mas também por todas suas vidas, ele
deve equipa-los com as habilidades, o conhecimento e atitudes para serem
fisicamente ativos além do ambiente de sala de aula.

Dentre a populagdo em sua maioria minoritaria (80%) envolvida no estudo
concedido de PEF de Detroit, o conhecimento de condicionamento e atividade fisica



dos alunos aumentou (Kulina et al, 2005), e a auto-eficacia para uma variedade de
resultados direcionados a saude aumentou ndo apenas entre os alunos (Martin et
al, 2005), mas também entre os professores (McCaughtry, 2005). Outros estudos
indicaram que a implementacdo do EPEC tem efeitos positivos além do aumento da
atividade fisica e do condicionamento, sugerindo que “o EPEC foi mais eficiente do
qgue curriculos de EF alternativos em aumentar a auto-eficacia especifica da
habilidade motora, melhorando o desempenho da habilidade motora, e aumentando
os niveis de atividade fisica auto-relatados” (Russel et al., 2006).

Resumo

Agora mais do que nunca, nossas criangas e jovens precisam ter acesso a
programas de educacao fisica de qualidade. Tais programas fornecem aos alunos a
oportunidade de aprender, e sao baseados em um curriculo sadio, em instrucdo e
avaliagdo. Eles fazem muito mais do que manter as criangas ativas por fazé-las
pular e arremessar; eles na verdade ensinam aos alunos a pular e arremessar ao
mesmo tempo que sao fisicamente ativos, preparando-os portanto para atividades
futuras. O EPEC foi desenvolvido com estes principios em mente. Para mais
informacdes e para baixar materiais de amostra, visite www.EPEC4kids.com.

Referéncias
t O PECAT esta disponivel de graca online

(www.cdc.gov/healthyyouth/pecat) e € uma excelente fonte para avaliar curriculos
de EF tanto pela abrangéncia quanto utilidade.



